
A. CO₂排出量が少ないクリーンなエネルギーです。

Q2.「灯油」は環境にも優しいの？
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エネルギー別コスト比較
〈１kWh 当りのエネルギーコスト（税込）〉

灯油 LP ガス 都市ガス 電気 電気 電気

灯油を１とした場合

　暖房に使うエネルギーとしては、「電気」「灯油」「都
市ガス」が一般的です。こうしたエネルギー源を使っ
て暖房する場合は、基本的に熱量は決まっていま
す。例えば、１ kWh の電力から得られる熱量は
860kcal です。つまり、電気ストーブなどの家電製
品が高性能となっても、この壁を超えることができ
ません。灯油やガスについても同様に、１立方メート
ルあたり作る熱量は決まっています。都市ガスの場
合で１立方メートル10,750kcal、灯油の場合は、１
ℓで8767kcalの熱量を生み出すことができます。
当然、それぞれにおいて価格が異なりますので、単
位をカロリー（熱量）に直して、比較する必要があり
ます。
　こうして単価を比較してみると、どのエネルギー
がより効率的なのかを確認することができます。で
は、どのエネルギーがより効率的なのでしょうか。１
円の利用料金あたりのカロリーを計算してみます。

　経済産業省、環境省、石油連盟が算出したところによると、電力１kWh時に相当するCO₂排出量は、灯油は
0.244で都市ガスやLPガスとの比較ではわずかに上回るものの、消費者の皆様の予想より意外とクリーンエネ
ルギーなのです。
　灯油は、エネルギー熱量をほぼロスなくそのまま利用できます。しかも高いエネルギー密度によって速暖性能
にも優れています。つまり灯油はCO₂排出も少なく、環境にも優しいのです。

■電　　気：１kWhあたり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30.28円
■灯　　油：1 ℓあたり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100.61円
■都市ガス：１m³あたり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・187.69円
■LPガス：１m³あたり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・569.70円

単位エネルギー １単位あたりの熱量 １単位あたりの価格 １円あたりの熱量
電気 kWh 860kcal 30.28円 30.28kcal 
灯油 ℓ 8,767kcal 100.61円 87.13kcal 
都市ガス ｍ³ 10,750kcal 187.69円 57.29kcal 
 LPガス ｍ³ 24,000kcal 569.70円 41.56kcal 

以上によると、順位として灯油＞LPガス＞都市ガス＞電気の順に１円あたりのコストで作れる熱量に
違いがあり、灯油が最も効果的です。

エネルギー別二酸化炭素排出係数

灯油はもっとも
経済的です。
灯油はもっとも
経済的です。

エネルギー 青森 岩手 宮城 秋田 山形 福島
灯油 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
LPガス 2.44 2.26 2.14 2.19 2.37 2.07
都市ガス 1.79 1.66 1.47 1.25 1.76 1.52
電気（夜間：23時～7時） 1.25 1.25 1.24 1.24 1.24 1.23
電気（昼間：7時～23時） 3.12 3.13 3.09 3.09 3.10 3.07
電気（従量電灯） 2.65 2.65 2.63 2.62 2.63 2.60

（石油連盟石油システム推進グループ調べ）
エネルギー別コスト比較東北2013年10月

東北2013年10月

単価のシミュレーション

■灯油　■LPガス　■都市ガス　■電気（夜間）　■電気（昼間）　■電気（従量電灯）

青森 岩手 宮城 秋田 山形 福島
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比率

比率

㎏ -CO₂/kWh （環境省・経済産業省「平成23年6月マニュアル」より）

   （実排出係数） （CO₂クレジット反映後）

A. 本当です。「電気」「灯油」「都市ガス」のエネルギー効率を
比較してみると、その違いが分かります。

Q1. 冬の暖房は灯油が一番って本当？

夜間
23時～7時）（ 昼間

7時～23時）（ （従量電灯）

0.244 0.213 0.180

0.600 0.560

＜石油情報センター、福島県10月末価格より＞

（2013年10月 石油連盟石油システム推進グループ調べ）


